
Pflegeanleitung - Tattoo

Eine graphisch und hygienisch einwandfreidurchgeführte Tätowierung verlangt nach einer

gewissenhaften Pflege. Nur ein in der Abheilphase gewissenhaft gepflegtes Tattoo wird viele

Jahre ein zufriedenstellendes Erscheinungsbild behalten.

•	 Eins vorab : Vaseline, Melkfett, Kakaobutter etc. sind ausdrücklich nicht zur Pflege einer 

frischen Tätowierung geeignet.

•	 Die Folie nach zirka 2 Stunden entfernen und das Tattoo behutsam mit Wasser reinigen. 

und die Hautpartie vorsichtig trockentupfen. Bitte kein Duschbad oder Seife verwenden.

•	 Das Tattoo die ersten 14 Tage 3-4mal täglich dünn mit Bepanthen oder Panthenol Ratio-

pharm Wund und Heilsalbe eincremen. ln der ersten Nacht kann das Tattoo zum Schlafen 

noch einmal mit Folie bedeckt werden. Saubere und luftdurchlässige Kleidung tragen.

•	 Der Grundheilprozess kann geringfügig variieren ; ein guter Mittelwert ist zirka 10-14 

Tage.

•	 ln diesem Zeitraum sind Wannenbäder zu vermeiden, dusche nur kuz und nicht zu heiss.

Vermeide den Kontakt mit Tierhaaren.

•	 Die Gesamtheilphase deiner Tätowierung beträgt zirka 4 Wochen. Während dieses 

Zeitraumes sind folgende Punkte auf jeden Fall zu beachten:

•	 Kein Schwimmen in Schwimmbädern, Seen und im Meer. Kein Besuch von Saunen und 

Solarien. Auch direkte Sonneneinwirkung ist unbedingt zu vermeiden.

•	 Pflege dein Tattoo auch nach der Abheilphase und schütze es mit einem hohen Licht-

schutzfaktor gegen agressive UV-Strahlen.

•	 Bei Einhaltung dieser Punkte wird dein Tattoo gut verheilen. Solltest du Fragen haben, 

wende dich bitte direkt an mich, meine Kontaktdaten findest du umseitig. 
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General Tattoo Healing Instructions

1. Bandage should stay on for at least two hours.
2. Remove bandage, rinse gently with cold water and blot dry.
3. Apply Bepanthen healing cream four times a day for two weeks.
4. Keep tattoo fresh and open to the air. Do not bandage.
5. For the first week, avoid long soaking in water.
6. For the first month, avoid exposure to the sun and swimming.
7. Do not pick or scratch scabs.
8. Keep tattoo covered with clean loose clothing.
9. For any kind of questions contact your Tattoo-Artist. 


