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Hinweis zur Dauer
der Heilphase

Die Dauer der Heilphase kann -
abhängig von der persönlichen
Konstitution und
Wundheilungstendenz - Individuell
Stark variieren. .

piercing - Pflege & NachbehandlungHurt Industries 4



Was ist DOWNSIZING?
Und warum macht man das?
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Mögliche Komplikationen:
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Normale Symptome während der Heilung:
Leichte Rötung an den Wundrändern, Wundsekret können aus treten
(Weisse Gewebsflüssigkeit ), sowie Druckempfindlichkeiten, leichte nach
Blutungen sowie Blutergüsse.

Ohrläppchen
Lobe-Piercing

In den ersten 4 Wochen:
Das Piercing 2 x täglich mit dem Pflegemittel behandeln.
Für den restlichen Heilungsverlauf nur noch 1 xTäglich.
Verwende zur Pflege bitte ausschließlich das Pflegemittel was du von uns
bekommen hast.

Pflege:

Vorsichtsmassnamen:

Schütze dein Piercing während sowie nach der Heilung vor Kosmetikmitteln!
Kein Make up, Puder,Roche Cremes usw.
Wenn du dich schminkst verwende bitte ein breites Stirnband, welches du dir über die
Ohren legen kannst.
Bei Verwendung von Haarpflege Produkten zB. Haarspray, Hitzeschutz für die Haare, Öle
usw. besorge dir bitte Ohrhauben.
Somit ist dein Piercing immer besten geschützt, und die Gefahr von Entzündungen
verringert sich.

Kontrolle nach 14 Tagen +
und nach weiteren 4 Wochen

fig 1:
Heilphase 10-12 Wochen.
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Normale Symptome während der Heilung:
Schmerz bei Druck und Belastung, Schwellungen der Zunge, evtl. der Lymphknoten,
austretendes Sekret, Parästhesien (vorübergehende Empfindungsstörungen im Bereich der
Zungenspitze, äußert sich durch Taubheit oder „Kribbeln“), Nachblutungen und damit
verbundene Blutergüsse.

Oral-Piercing
Zunge/ Lippenband

Direkt nach dem Eingriff:
Das Piercing mit zerstoßenem Eis (vorzugsweise aus Salbei- oder Kamillentee) kühlen.
Das Kühlen beugt der auftretenden Schwellung vor und sollte bis zum vollständigen
Abklingen der Schwellung fortgeführt werden. Hierbei gilt es aber, eine Unterkühlung zu
vermeiden: wird die Kälte unangenehm, bitte eine Pause einlegen!
In den ersten 4 Wochen:
Pflege dein Piercing in den ersten 4 Wochen 2x am Tag, für den restlichen
Heilungsverlauf nur noch 1x Täglich. Halte das Pflegemittel bitte 1 Minute lange im
Mundraum, und verwende zur Pflege bitte ausschließlich das Pflegemittel was du von
uns bekommen hast.

Pflege:

Vorsichtsmassnamen:

Nicht mit dem Piercing spielen (Kann beim Lippenband zum Herauswachsen und bei der
Zunge zu Zahnschäden führen)!

Keine antibakteriellen Mundspülungen verwenden. Diese können über den Zeitraum der
Heilung die Mundflora schädigen.

In den ersten 24 Stunden nicht rauchen, danach so wenig wie möglich.

In den ersten 10 Tagen (solange der lange Schmuck getragen wird) vorsichtig essen, um
nicht auf die Kugeln zu beißen und damit die Zähne zu schädigen.

In den ersten 4 Wochen Milchprodukte, Fruchtsäure, sehr scharfe und heiße Speisen
vermeiden.

In den ersten 4 Wochen keinen Kontakt mit fremden Körperflüssigkeiten.

Kontrolle nach 10 Tagen
Bei Zunge inkl. Schmuck-wechsel

fig 1:
Heilphase 8–10 Wochen.
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Normale Symptome während der Heilung:
Leichte Rötung an den Wundrändern, Wundsekret kann austreten
(Weisse Gewebsflüssigkeit ), sowie Druckempfindlichkeiten,
leichte Blutungen und Schwellungen können auftreten.

Lippen Piercing
Oral-Perkutanes Piercing

In den ersten 4 Wochen:
Das Piercing 2 x täglich mit dem Pflegemittel behandeln.
Danach für weitere 6 Wochen noch 1 x täglich (morgens).

Das Pflegemittel sparsam einsetzen und nur äußerlich anwenden!
Der Bereich in der Mundhöhle wird von der Mundflora reguliert.

Pflege:

Vorsichtsmassnamen:

Schütze dein Piercing während und nach der Heilung vor Kosmetikmitteln!
Kein Make up, Puder, Roche Creme usw. um die Gefahr von Entzündungen zu
verringern.

Kontrolle nach 14 Tagen

fig 1:
Heilphase 10-12 Wochen.
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Normale Symptome während der Heilung:
Leichte Rötung an den Wundrändern, Wundsekret kann austreten
(Weisse Gewebsflüssigkeit ), sowie Druckempfindlichkeiten,
leichte Nachnblutungen sowie Blutergüsse sind möglich.

Bauchnabel / Augenbraue
Sub-Perkutanes Piercing

Direkt nach dem Piercing:
Bauchnabel, Brustwarze, ggf. Surface: Je nach Platzierung wird das Piercing von uns
mit einem Wundschnellverband geschützt. Diesen bitte bis zum nächsten Morgen dort
belassen.
Pflege dein Piercing in den ersten 4 Wochen 2 x Täglich, für den restlichen
Heilungsverlauf nur noch 1 xTäglich. Verwende zur Pflege bitte ausschließlich das
Pflegemittel was du von uns bekommen hast.

Pflege:

Vorsichtsmassnamen:

Brustwarze/Bauchnabel: Körperlotionen nicht im Bereich des Piercings anwenden.
Um keinen Druck auf dien Piercing auszuüben vermeide bitte das Schlafen auf dem Bauch.

Augenbraue: Es empfehlt sich, in den ersten 2–3 Wochen über Nacht ein kleines Pfaster zu
tragen, als mechanischen Schutz bei unkontrollierten Bewegungen während des Schlafes.

Schütze dein Piercing vor Make up, Puder und Cremes um Entzündungen zu Vermeiden.

Kontrolle nach 14 Tagen
und 4 Wochen

fig 1:

fig 2:

Heilphase 3-5 Monate. Augenbraue 10-12 Wochen
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Normale Symptome während der Heilung:
Schmerz bei Druck und Berührung, Rötung an den Wundrändern,
austretendes Sekret

Nasenflügel
Cartilago-Piercing

In den ersten 4 Wochen:
2 x täglich sparsam mit Pflegemittel behandeln. Danach für weitere 8 Wochen nur
noch 1 x täglich (morgens).
Das Pflegemittel sparsam einsetzen!

Pflege:

Vorsichtsmassnamen:

Knorpel Piercing: Schütze dein Piercing während sowie nach der Heilung vor
Kosmetikmitteln! Kein Make-up, Puder, Roche Cremes usw.

Wenn du dich schminkst verwende bitte ein breites Stirnband, welches du dir über die
Ohren legen kannst.

Bei Verwendung von Haarpflege Produkten zB. Haarspray, Hitzeschutz für die Haare,
Öle Färben oder Tönen usw. besorge dir bitte Ohrhauben.

Somit ist dein Piercing immer besten geschützt, und die Gefahr von Entzündungen und
Wundheilungsstörungen verringert sich.

Nasenpiercing: Schütze dein Piercing während sowie nach der Heilung vor
Kosmetikmitteln! Kein Make-up, Puder, Roche Cremes usw. an die gepiercte Stelle
lassen um Entzündungen Wundheilungsstörungen zu vermeiden.

Kontrolle nach 14 Tagen
und 4 Wochen

fig 1:
Heilphase 3-6 Monate. Septum 8-12 Wochen
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info@hurtindustries.com

hurtindustries.com

Bei sämtlichen Fragen oder für häufigere Kontrollen des Piercings

stehen wir natürlich jederzeit gerne zur Verfügung!





hurtindustries.com

YOU ARE MAGICAL -
GET USED TO IT.


